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Kotleciki rybne jak w przedszkolu

10 sierpnia 2009

Ten przepis to klasyka przedszkolnego menu, przynajmniej za

moich czaséw, czyli jakie§ ¢wier¢ wieku temu. Kotleciki rybne sa

nie$miertelne i nadaja sie dla wszystkich, ktérzy nie lubig ryby w
postaci przypominajacej rybe lub dla dzieciakéw zamiast gotowych
paluszkéw rybnych. Ewolucja w stosunku do przepisu z
przedszkola jest dodanie imbiru i wigkszej ilosci pieprzu. Najlepiej
smakujg zrobione ze $wiezej ryby z porannego potowu, ale w
praktyce najczgéciej robie je po prostu z ryby mrozonej. Kotleciki

$wietnie komponuja si¢ z mlodymi ziemniaczkami i mizerig z

og6rkéw ze $mietana.

Sk*adniki na 3 porcje:

300 g ryby (np. filet z mintaja w kostce
lub inna biaa ryba, moze byé mrozona)
1 cgzerstwa butka psszenna

1 szklanka mleka

1 cebula

1 jajko

imbir (wielkosci poXowy kciuka)

1 =zabek czosnku

natka pietrusszki

sélépieprs

olej do smaszenia

¥yzka masza

Przygotowanie:

1.

U W

Ryb¢ rozmrazamy i odsagczamy 2z nadmiaru wody,
ewentualnie filet oczyszczamy i oddzielamy od skéry.

. Czerstwg butke zalewamy mlekiem i moczymy do migkkosci.
. Cebule bardzo drobno kroimy i szklimy na masle na patelni.

. Rozgniatamy czosnek, obieramy imbir, siekamy pietruszke.

. Rybe, odsaczona butke, czosnek i imbir mielimy w blenderze

lub mielimy w maszynce do miesa.

. Do zmielonej masy dodajemy jajko, cebule, pieprz, sl i

natke i doktadnie mieszamy.

. Rozgrzewamy na patelni olej. Z masy formujemy kulki

pozadanej wielkosci, obtaczamy je w mace i lekko
splaszczamy. Ktadziemy na patelnii i smazymy z obu stron
na ztoto-brazowy kolor.
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