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Kurki w sosie §mietanowym

20 sierpnia 2009

Jednym z naszych ulubionych weekendowych zajeé jest zbieranie
grzybéw. W moich okolicach zbiera si¢ prawdziwki, podgrzybki,
kanie, kozaki i kurki. Najwigcej radosci sprawiaja nam kanie —
usmazone w w cie§cie na patelni maja niepowtarzalny smak.
Najczgsciej jednak jemy kurki, bo mozna je kupi¢ w sklepie, gdy
nie zbierze si¢ ich w lesie.

Grzyby im prosciej zrobione, tym lepsze. We Whoszech je si¢ na
przykiad carpaccio z prawdziwkéw: grzyby kroi si¢ w cienkie
plasterki, przyprawia sola, oliwa, cytryna, pieprzem i posypuje
parmezanem. Nasz sos kurkowy do makaronu, poledwicy wotowe;
lub plackéw ziemniaczanych jest tez ekstremalnie prosty.

Skzadniki na 2 porcje:

e 250 g Swiezych kurek

e 200 ml s%odkiej smietany (30-36%)
e 1 ma%a cebula cukrowa

e natka pietruszki

e masZo

e oliwa z oliwek

e pieprz, sdl do smaku

Przygotowanie:

1. Czyscimy kurki — my wrzucamy kurki do garnka z goraca i
mocno osolong wodg i czekamy minute, az si¢ namocza.
Mamy wrazenie, ze dzigki temu grzyby same si¢ oczyszczaja,
a na dnie garnka zostaje wigkszo$¢ ziemii i piachu. Kroimy
duze grzyby na mniejsze kawatki, mate pozostawiamy w
catosci.

2. Siekamy cebule w bardzo drobng kostke. Na patelni na masle
i oliwie szklimy cebule i dodajemy grzyby. Dusimy je na
malym ogniu tak dlugo, az cala woda odparuje z patelni.
Trwa to okoto 10-15 minut. Potem smazymy jeszcze okoto
trzech minut.

3. Wlewamy $mietang, dodajemy s6l, swiezo zmielony czarny
pieprz i pokrojong natke pietruszki. Czekamy, az sos si¢
zagotuje i zgestnieje... voila ! Gotowe.

4. Podajemy na ciepto z makaronem, plackiem ziemniaczanym
lub z grillowanym pieczywem pszennym, chociaz na zimno
tez sa genialne.

Ilu grzybiarzy, tyle przepiséw. Mozliwos¢ ulepszenia sosu to na
przyktad dolanie poét kieliszka wytrawnego biatego wina na
patelni¢ do grzybéw w punkcie drugim lub dodanie parmezanu do
$mietany w punkcie trzecim. W Zen Jazz Bistro w Warszawie
serwujg kurki duszone w mleku kokosowym z pomidorami
suszonymi, co wydaje si¢ takze by¢ dobra opcja. Zapraszam do

eksperymentowania.

https://www.wusia.pl/kurki-w-sosie-smietanowym/

Strona 1/1


www.wusia.pl
http://www.tcpdf.org
https://www.wusia.pl/kurki-w-sosie-smietanowym/

