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A f elku Chl e—i ablka W cie é cie piwn zaleznoéci od rozmiaru garnka (wszystkie jabtka musza
P J P } plywaé na powierzchni).

- 2011 8. Jabtka bedzie smazyt po 2-3 minuty i przewracal na druga
stycznia

strone. Gotowe apfelkuchle powinny mie¢ zloto-brazowy
kolor. Jezeli apfelkuchle za szybko brazowieja to znaczy, ze
olej jest zbyt goracy.

Znowu rano padal $nieg. Przypomniala mi si¢ sroga zima z
grudnia, a wspomnienia zawedrowaly na Weihnachtsmarkt w
Siegburgu. To najfajniejszy rynek bozonarodzeniowy w okolicy,
caly utrzymany w stylu $redniowieczynym. Tam nasze nosy
wyczuly rozchodzacy si¢ w powietrzu zapach cynamonu z jabtkami
i tam po raz pierwszy jedlismy Apfelkuchle, czyli jabtka w ciescie

Bedziemy je jedli, jeszcze gorace i parzace nas w paluchy. Tego nie
polecamy. Ale polecamy posypa¢ cukrem pudrem i cynamonem i
jes¢ na cieplo.

piwnym. Oczywiscie popijajac gluhweinem, czyli grzanym winem.
Dzisiaj przygotujemy apfelkuchle w domu, a doktadniej zrobi je

dla mnie mistrz apfelkuchli — méj maz.
SkZadnikiz:
Ciasto:

e 125 g maki

e 25 g ciemnego cukru
e 2 #8%tka

e 2 bia%ka

e 1/8 litra piwa

Nadgzienie:

e 3 jabZka

e 2 2yzki cukru

e 2 ryzki soku z cytryny
e Yyzeczka cynamonu

Dodatkowo:

e cukier puder
e cynamon
e o0lej rzepakowy do smazenia

Przygotowanie:

1. Do tego deseru najlepiej wzia¢ jabtka gatunku antonéwka lub
szara reneta — jabtka, ktére szybko staja si¢ mickkie pod
wplywem temperatury. Jabtka zbyt twarde nie usmaza si¢ w
ciggu 4-5 minut. Najpierw méj maz obierze 3 jabtka, pokroi
je w poprzek w plastry szerokosci 3mm i wytnie gniazda
nasienne. Z jablek maja powsta¢ okregi.

2. Nastepnie wymiesza sok z cytryny z cukrem i cynamonem i
zamarynuje w nim okregi z jabtek przez co najmniej 15
minut.

3. Nastegpnie maz przygotuje ciasto. Wypije butelke piwa Heffe
Weizen zostawiajac 1/8 litra i wymiesza piwo z zéttkami.

4. Nastepnie wymiesza make z cukrem i wleje do nich zéttka z
piwem. Potaczy calos¢ i odtozy na 15 minut, zeby drozdze z
piwa zaczely rosnaé.

5. Po 10 minutach wstawi olej na ogien do nagrzania. Maz
zuzyje okoto 0,4 litra oleju. Olej powinien mie¢ temperature
okoto 180 stopni.

6. Zacznie tez ubija¢ piang z bialek na sztywno. Na koniec
delikatnie wymiesza wyro$niete ciasto z piang.

7. Gdy olej bedzie juz goracy (okoto 180 stopni) maz obtoczy
jabtka w ciescie (jabtka powinny obklei¢ si¢ dokiadnie

ciastem) i wrzuci do oleju kazdorazowo po 3-4 sztuki, w
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