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Poledwica Strogonow mojej mamy

9 listopada 2012

W moim domu podziat zadari kulinarnych jest prosty: tata zajmuje
si¢ tradycyjnymi potrawami, ktére gotuje si¢ przez pare dni i ktére
wymagaja, jak to my w domu nazywamy, meskiej reki. Tata jest
mistrzem galarety, pasztetéw i bigoséw. Mama jest za to
mistrzynig wszystkiego co nowe, wymagajace precyzji lub
niskokaloryczne. Gotujg tak odmiennie, ze po smaku potrafimy
odréznié, kto jest autorem potrawy.

Do przebojéw kuchni mojej mamy nalezy poledwica Stroganoft,
znana w Polsce jako Strogonow. Gotowata mi ja gdy
mieszkaty$my razem, pézniej przywozita w ramach dozywiania
mnie na studiach. Z racji odlegtosci i zakazu transportu zywnosci
samolotem musiatam przeja¢ od niej przepis i rozpoczaé tradycje
Strogonowa w kolejnym pokoleniu.

Sk*adniki:

e 500 g poledwicy woZowej

e 500 g pieczarek

e 1 ma%a cebula

e 150 ml $mietany kreméwki (30-32%
tIuszczu)

e 1 %tyzka koncentratu pomidorowego

e 1 Yyzeczka musztardy

e 1is¢ laurowy, 2 ziela angielskie

e s61, pieprsz

Przygotowanie:

1. Pieczarki myjemy i kroimy w cienkie plastry. Cebule bardzo
drobno siekamy. Do garnka dodajemy masto i cebule i
smazymy ja na masle, az si¢ zeszkli. Wrzucamy pieczarki i
dusimy je okoto 5 minut.

2. Poledwice myjemy i osuszamy recznikiem kuchennym.
Kroimy w stupki wielkosci matego palca w poprzek widkien.
Dodajemy do niej pieprz i oprészamy maka.

3. Na patelni rozgrzewamy olej. Wrzucamy migso na patelnie
matymi porcjami i obsmazamy je z kazdej strony po okoto 1
minucie. Mieso musi si¢ zrumieni¢. Obsmazone
przektadamy do osobnego naczynia.

4. Gdy przesmazymy juz cato$¢ miegsa odlewamy czesé soku,
ktéry si¢ wydzielit i wrzucamy poledwice jeszcze raz na
patelnie. Mieszajac dusimy przez okoto minute.

5. Nastepnie dodajemy miegso do garnka, w ktérym sa pieczarki.
Zalewamy wodg do 3/4 wysokosci, dodajemy ziele angielskie
i lis¢ laurowy i dusimy pod przykryciem na matym ogniu
przez 10 minut.

6. Po tym czasie dodajemy musztarde i przecier pomidorowy i
dusimy jeszcze 5 minut.

7. Na koniec wlewamy $mietan¢ kreméwke, solimy do smaku i
doprowadzamy do wrzenia. Strogonow jest gotowy.

Poledwice Strogonow podaje si¢ z ziemniaczkami, ryzem,
makaronem lub z plackami ziemniaczanymi. Mozna takze uzy¢
butki jako naczynia - wydrazy¢ jej $rodek, napetni¢ Strogonowem i
poda¢ go w taki niecodzienny sposéb.
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