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Rydze na masle z patelni

10 pazdziernika 2012

W tym roku nie udalo nam si¢ i$¢ na grzyby, przede wszystkim
dlatego, ze nie mieliémy pomystu, jak zabra¢ ze sobg do lasu nasze
paromiesieczne niemowlg. Nie mingla nam jednak jesienna
tesknota za smakiem grzybéw, wiec kupujemy je przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji. I tak w pewne wietrzne popotudnie
trafitam do warzywniaka, w ktérym najpierw moja uwage przykuty
kurki, potem podgrzybki, gaski, przy prawdziwkach miatam juz
u$miech na twarzy, a gdy na konicu zobaczytam rydze i kanie to
decyzja o kupnie zostala podjeta, a wlasciciel bogatszy o 50
zlotych.

SkZadniki:

e 0,5 kg rydzdw
e 50 g masZa
e s61

Przygotowanie:

1. Najlepsze rydze to rydze $wieze i miode. Niestety czesto
takie mlode grzyby sa miejscem zamieszkania innych
amatoréw rydzy, wiec zanim zaczniemy oczyszczal grzyby
proponuje przekroi¢ kapelusze na pét i sprawdzi¢ ich stan.

2. Rydze oczyszczamy ze $ciétki i plukamy w wodzie.
Nastepnie odcinamy trzony i odsaczamy kapelusze ktadac je
blaszkami w dét.

3. Rydze smazymy na klarowanym masle na srednim ogniu
kapeluszami do dotu, okoto 8 minut. Trzeba uwazaé, zeby
rydzéw nie przypali¢ i nie wysuszyé przez zbyt dlugie
smazenie.

4. Gdy rydze sa usmazone solimy je i podajemy z grzanka z
biatej buiki.
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