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Z}oty sandacz w masle rozmarynowym
z purée i karmelizowanymi
pomidorkami

15 lutego 2013

Sobota jest najlepszym dniem na eksperymenty kulinarne. Jest
wtedy czas, zeby uzgodnié, na co mamy ochote, kupi¢ sktadniki i
przygotowaé danie. Takie rozkoszowanie si¢ gotowaniem sprawia
nam ogromng przyjemnos¢. A jezeli danie nie wyjdzie, to zawsze
mozemy zaméwi¢ pizze. Tym razem obylo si¢ bez pizzy - ztoty
sandacz w rozmarynie z purée i pomidorkami smakowat
zaskakujaco  dobrze.  Poszczegdlne smaki ciekawie  si¢
skomponowaly, wiec po drugim gotowaniu (pierwsze jest na
prébe, drugie, jezeli udane, na bloga) postanowiliémy podzieli¢ si¢
przepisem.

Sk*adniki na 2 porcje:

Sandacz:

2 filety z sandacza ze skdra, po 120-150
g kazdy

e 2 2yzki maki pszennej

e 1 %yzka masza

e oliwa z oliwek

e 4 gaXazki rozmarynu

e 561 & pieprsz

Purfle z ziemniakdw:

e 3 duze ziemniaki

e 1 %yzka masza

1/2 szklanki ciepZego mleka
e 561

Karmelizowane pomidorki:

¢ 10 pomidorkdw koktajlowych
e 2 2yzki octu balsamicznego
e 1 %yzka cukru

e 1 Yyzeczka masZa

Przygotowanie:

1. Zaczynamy od przygotowania ziemniakéw. Najlepiej na
purée nadaja si¢ odmiany ziemniakéw zawierajace duzo
skrobii takie jak bryza, rozki bamberskie, irena lub lawina.
Taki ziemniak po rozkrojeniu na pét i potarciu potéwek o
siebie bedzie si¢ klei¢ - to znaczy, ze jest wystaczajaco
maczysty na purée. Mozemy tez uzy¢ odmian uniwersalnych
takich jak kalina, irys, irga czy alma. Ziemniaki obieramy,
myjemy, kroimy na mniejsze czgséci i gotujemy.

2. Sandacza od strony skéry bedziemy rumieni¢ na zloto.
Przygotowanie ryby zaczynamy od jej wyfiletowania i
doktadnego usuniecia tusek i osci. Nastepnie myjemy filety i
suszymy na reczniku papierowym.

3. Kroimy sandacza w poprzek na porcje szerokosci okoto Scm.
Solimy i pieprzymy kazda czes¢ z obu stron, a od strony

skéry obtaczamy go w mace.

. Wlewamy na patelni¢ oliwe i kladziemy rybe na zimnym

tluszczu skéra do dotu. Smazymy do momentu, gdy skérka
jest rumiana.

. Odwracamy ryb¢ na druga strong, dodajemy na patelnie

masto i rozmaryn. Dosmazamy ryb¢ na srednim ogniu.
Sandacz jest gotowy.

. Wlewamy do rondla ocet balsamiczny, dodajemy cukier i

masto. Podgrzewamy i mieszamy sktadniki az do osiagniecia
konsystencji syropu.

. Umyte i osuszone pomidory dodajemy do syropu i delikatnie

mieszajac gotujemy je przez okolo 7-8 minut, az ich skérka
zacznie pekad, a pomidory oblepig si¢ sosem.

. Ugotowane i odsaczone ziemniaki rozgniatamy ttuczkiem do

ziemniakéw, dodajemy mleko i ponownie ubijamy je
tluczkiem. Gdy osiagng gladka konsystencje purée solimy i
dodajemy do nich masto.
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