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Delikatne pierozki wonton z sosem

chili
23 sierpnia 2010

Podczas ostatniego naszego spotkania moje kochane kolezanki ze
studiéw malo nie wydalty mnie przed moim mezem, dziwiac sie,
ze gotuje, ze nawet mam bloga i Ze wpisuje na niego tylko
sprawdzone przepisy. Co prawda nie wydzwaniam do nich i nie
chwale sie, jak ewoluowatam i jaki obiad na trzy tysiace kalorii
zgotowatam matzonowi, wigc moga mysle¢, ze zatrzymatam si¢ na
etapie bolognese Knorra z czaséw studenckich (chociaz caly czas
twierdzg, Ze ten sos jest catkiem poprawny). Ale ze moje wstretne
dziewczyny nie pamietaja Sylwestra 2007, na ktérego, z
moim malzonem, przyniostam caly tace pierozkéw wonton? Czy
to juz wtedy nie byt dowdd, ze ja gotuje? A méwily, ze pierozki sa
niezapomniane...

Wonton to taki liczny chiriski pierozek, zawinigty w prawie
przezroczyste ciasto, nadziany wieprzowing lub krewetkami.
Mozna je albo ugotowaé albo usmazyé¢ w glebokim tluszczu. My
przyrzadzamy wersje gotowana, duzo lzejsza, podajemy je wtedy
ze stodko-ostrym sosem chili. Idealnie nadajg si¢ jako finger food
na przyjecie.

Sktadniki na 4 porcje:

e 250 g krewetek koktajlowych

e 250 g wieprzowiny mielonej

e 5 zblanszowanych lisci bok-choy lub
kapusty pekidiskie]

e garsé grzybéw shitake lub mun

e 2-3 Zyzki sosu ostrygowy lub rybnego

e 2-3 %yzki sosu sojowego

e 3 tyzki oleju sezamowego

e imbir

e cukier

e opakowanie ciasta do Wonton (sprzedawane
mrozone w paczkach, w rozmiarze 10x710cm
w sklepach z orientalng Zywnosciag np. w
Hali Mirowskiej)

e sos chili s%odko-ostry

e 1 Yyzeczka maki kukurydziane}j

Przyrzadzanie:

1. Krewetki rozmrazamy i przelewamy goraca woda. Do
blendera wkladamy krewetki, surowe migso wieprzowe,
imbir, olej sezamowy, sos ostrygowy lub rybny, sos sojowy i
miksujemy.

2. Moczymy grzyby, a gdy sa miegkkie, kroimy je w drobne
paseczki.

3. Liscie kapusty blanszujemy przez 1 minute we wrzacej
wodzie i réwniez kroimy.

4. Kroimy drobno szczypiorek. Mieszamy (najlepiej reka)
zmielone migsno 1 krewetki z grzybami, kapusta i
szczypiorkiem. Prébujemy smak i ewentualnie dosalamy i
dopieprzamy.

5. Jezeli masa jest zbyt rzadka (nie ma konsystencji farszu do
pierogéw), mozna dodac tyzeczke maki kukurydziane;.

6. Naktadamy na ptat ciasta kulk¢ masy wielkosci orzecha

wioskiego i zawijamy ciasto w mate sakiewki lub w ksztatt
uszka. Perfekcjonistom polecam tutoriale na youtube ,How
to make wontons”.

. Gotujemy na parze 6-7 minut, lub w lekko osolonej wodzie

przez 30-60 sekund od wyplynigcia pierozkéw na
powierzchni¢. Innym sposobem jest usmazenie wontonéw w
glebokim ttuszezu.

8. Podajemy ze stodko-ostrym sosem chili lub sosem sojowym.

http://lwww.wusia.pl/delikatne-pierozki-wonton-z-sosem-chili/

Strona 1/1


www.wusia.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.wusia.pl/delikatne-pierozki-wonton-z-sosem-chili/

