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Dynia hokkaido na Halloween

1lipca 2009

Dyni¢ zakupitam w pigtek w jednym z gospodarstw przy ulicy
Stonecznej w Lesznowoli. Jechalam tam z nadzieja, ze odnajde
dynie pizmowa, ktéra jest podobno najlepsza do pieczenia. Po
paru tygodniach poszukiwan musz¢ jednak stwierdzi¢, ze dynia ta
nie jest zbyt popularna w Polsce, a przynajmniej nie w Warszawie
i okolicach. Tak wiec z okoto 500 dyri, w co najmniej 20
odmianach, wybralam najzgrabniejsza dynig, jak si¢ pdzniej
okazato ,pomarariczows dyni¢ hokkaido”.

Ksztaltem dynia hokkaido jest podobna do cebuli lub figi, ma
intensywny pomaraficzowo-czerwony kolor i jest wielkosci mniej
wigcej melona. Moja wazyta okoto jednego kilograma. Miazsz nie
ma widkien. Dynia, nie dos¢, ze byta liczna, to jeszcze doskonale
smakowata — dla nas to smak pomiedzy pieczonym batatem, a
pieczonym jadalnym kasztanem. Przepiséw z udziatem dyn jest
wiele, ale przy tak ciekawym smaku proponuje zaczaé przygode z
dynia poprostu od jej upieczenia.

Sk*adniki:

e 1 dynia hokkaido
e oliwa z oliwek
e 561

Przygotowanie:

1. Kroimy dyni¢ nozem na pét i wydrazamy tyzka pestki.

2. Nastgpnie obieramy dyni¢ nozem (dosy¢ pracochionne) i
kroimy w kawatki wielkosci okoto 2 x 2cm. Ewentualnie
mozna upiec hokkaido ze skéra.

3. Przektadamy kostki dyni do miski, dodajemy oliwg i solimy.
Staramy si¢ obtoczy¢ dynie w oliwie i soli.

4. Nastepnie ktadziemy kawalki dyni na folii aluminiowej
ulozonej na blasze i wstawiamy do nagrzanego piekarnika.
Pieczemy przez 20-25 minut w temperaturze okoto 200
stopni, az dynia b¢dzie migkka.
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