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Niemiecka zupa z soczewicy czyli
linsensuppe

18 wrzes$nia 2010

Od trzech miesigcy mieszkam w Bonn. Moja pierwsza kuchnia w
hotelu miescita si¢ w... szafie. Ograniczalam si¢ do robienia
makaronu z gorgonzola i pieczarkami. Kuchnia w kolejnym
mieszkaniu rozrosta si¢ do czterech metréw kwadratowych i
dawata wigcej mozliwosci. Po zakupach podstawowych naczyr i
garnkéw w Ikea zaczetam nawet gotowaé spaghetti puttanesca i
piec bulki, ale nadal brakowalo mi wigkszosci sprzetéw i
sktadnikéw. Poniewaz jednak jestem na miejscu i mam dostep do
niemieckich produktéw, postanowitam rozpoczaé ,Okres kuchni
niemieckiej” i w tym czasie rozprawi¢ si¢ z tradycyjnymi
przepisami mojego obecnego miejsca zamieszkania. Zaczynam od
zupy z soczewicy, czyli od linsensuppe.

Sk*adniki:

e 225g brazowej soczewicy

e 1 Yyzka oliwy 2z oliwek

e 1 cebula, drobno posiekana

e 1 por, pokrojony w plasterki

e 2 marchewki, pokrojone w cienkie
plasterki

e 1/6 selera, pokrojonego w cienkie sZupki

e 120g chudego boczku

e 2 liscie laurowe

e 2 ziela angielskie

e 2 duze ziemniaki

e 1,5 litra bulionu warzywnego

e 2 %yzki Swiezo posiekanej natki
pietruszki

e 581 i pieprsz

Przygotowanie:

1. Na poczatku ptuczemy soczewice w zimnej wodzie.

2. W rondlu rozgrzewamy oliwe i dodajemy do niej pokrojony
w stupki boczek.

3. Gdy boczek zaczyna si¢ rumieni¢, dodajemy do niego
cebulke, a gdy cebulka si¢ zeszkli, dodajemy pora,
marchewke, selera, liscie laurowe i ziele angielskie.

4. Przesmazamy wszystko razem i wsypujemy soczewice,
mieszamy i wlewamy wywar warzywny.

5. Calo$¢ zagotowujemy, zmniejszamy ogien i pod przykryciem
gotujemy przez kolejng godzing (soczewica ma by¢ migkka,
ale powinna zachowa¢ swoj ksztatt).

6. 15 minut przed koricem gotowania dodajemy pokrojone w
kostke ziemniaki.

7. Przed podaniem wyjmujemy liscie laurowe, doprawiam do
smaku solg i pieprzem.

8. Na koniec mozna tez zabieli¢ zupe stodka $mietang, ale to
juz kwestia gustu i podejscia do diety.
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