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Amerykanskie pancakes z syropem
klonowym

2lipca 2011

Dawno, dawno temu, jeszcze w mieszkaniu na Ursynowie,
mieliSmy kuchenke gazowa z prawdziwym ogniem. Na tej
kuchence mogliémy smazy¢ pancakesy, po cztery na raz, na takiej
specjalnej dwustronnej patelni. Na plycie elektrycznej nie da sie
tego zrobi¢ — przy przewracaniu tej specjalnej patelni na drugg
strong trzeba bylo uderzy¢ nig o palnik, Zeby pancakesy si¢
odlepity. Whasnie z powodu pancakeséw, woka i patelni do
pealla nie moge si¢ juz doczeka¢ prawdziwej kuchni z gazem.

Tymczasowo smazymy pancakesy na normalnej patelni, na plycie
elektrycznej. Dochodzimy nawet do 3 sztuk na raz, chociaz
pancakesy uzyskuja w ten sposéb czasami dosy¢ dowolny ksztatt, a
smazenie trwa troche¢ diuzej. Pancaksy na niedzielne $niadanie
sprawiajg, ze caly dzien jest udany.

Sk*adniki na 10-12 sztuk:

e 500 ml maslanki

e 1 caZe jajko

e 1,5-2 szklanki maki psszenne}

e 1/4 szklanki cukru

e szczypta soli

e 1 %yzeczka sody

e 1 %yzeczka proszku do pieczenia
e 3 2yzki sklarowanego masZa

Przygotowanie:

1. Najbardziej skomplikowane w pancakesach jest klarowanie
masta, wiec latwo jest sobie wyobrazi¢ ogdlny stopieri
trudnosci. Dwie tyzki sklarowanego masta dodajemy po
ostudzeniu do pozostalych sktadnikéw, a jedng zostawiamy
do smarowania patelni.

2. Make, cukier puder, jajko, maslanke, s6l, proszek do
pieczenia i masto mieszamy na gltadka mase robotem
kuchennym. Masa powinna mie¢ konsystencje $mietany.

3. Przed wlaniem masy nagrzewamy patelnie i smarujemy
cienko sklarowanym mastem (najlepiej pedzelkiem).

4. Nalesniki smazymy na $rednim ogniu na ztoto z obu stron i
uktadamy jeden na drugim — pod wplywem pary robig si¢
delikatniejsze.

5. Podajemy na ciepto z syropem klonowym lub z odrobing
posolonego masta.
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