wusia.pl

eco-PDF

Zielona pasta curry czyli green curry
paste

25 kwietnia 2011

Nasza podréz kulinarng zaczynamy od zielonej pasty curry, ktéra
jest bazg najbardziej znanej potrawy Tajlandii - zielonego curry z
kurczakiem. Zrobienie zielonego curry od zera to wyzsza szkota
jazdy, szczegdlnie, gdy chce si¢ zrobi¢ paste w Warszawie i trzeba
kupi¢ jej sktadniki. Najczgsciej zaopatrujemy si¢ w sklepiku przy
Hali Mirowskiej, ale nawet tam czasami nie ma stodkiej bazylii, a
na pewno nie da si¢ tam kupi¢ owocu limonki kaffir.

Samodzielnie zrobiona zielona pasta ma niesamowity aromat,
dlatego kazdy, kto lubi zielone curry, powinien chociaz raz zrobi¢
ja samodzielnie w domu. Gwarantuje, ze bedzie tak jak z pesto -
kto chociaz raz zrobi je samemu, juz nigdy nie sprébuje gotowego
pesto ze stoika.

Sk¥adniki (na 4 porcje pasty):

e 10 sztuk zielonej papryczki green bird’s
eye

e 1 duze zielone chili

e 1 korzei kolendry ewentualnie liscie
kolendry

e 1/2 %yzeczki zestu z limonki kaffir lub
%z pomaranczy

e 1/2 %yzeczki galangal

e 1 %yzeczka pokrojonej trawy cytrynowej
(dolnej, biaXej czesci)

e 4 zabki czosnku

e 3 mate szalotki

e 1 %yzeczka soli

e 1 tyzeczka prazonych nasion kuminu

e 1/2 %yzeczki prazonych nasion kolendry

e 1/2 %yzeczki mielonego biaZego pieprzu

e 1 Xyzeczka pasty krewetkowej (podobno

mozna ja zastapié¢ pasta z anchovies)

10 1lidci s*odkiej bazylii

Przygotowanie:

1. Zaczynamy od pokrojenia na mniejsze kawatki galangal,
czosnku, cebuli i chili. Zielone curry przygotowuje si¢
tradycyjnie w mozdzierzu, ale coraz czeéciej, nawet w
Thajlandii, stosuje si¢ do tego blender.

2. Ucieramy lub mielimy na miazge: zest z limonki kaffir, trawe
cytrynowa, galangal, oba rodzaje chili, s6l, nasiona kuminu,
kolendry i pieprzu.

3. Gdy pasta jest gtadka dodajemy pozostate “mokre” sktadniki:
czosnek, cebule, paste krewetkows i korzeri kolendry.

4. Po wymieszaniu tej porcji skladnikéw dodajemy liscie
bazylii, zeby uzyskaé¢ zielony kolor i ponownie ucieramy.
Jezeli konsystencja nie przypomina pasty mozna doda¢ wody
i jeszcze raz wymieszac.

Zielong paste curry mozna przechowywac w lodéwee okoto dwéch
tygodni, a w zamrazarniku do miesigca.
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