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Spaghetti z sosem warzywnym i
mozarellg

4 czerwca 2013

Nasza strona o gotowaniu ma juz prawie cztery lata. Powstawata w
2009 roku z koniecznosci utrwalenia przepiséw, bo caly czas
gubiliémy karteczki lub dzwoniliémy do rodzicéw z prosba o
przepis. Zaczynaliémy, gdy w Polsce byto tylko pare stron o
gotowaniu. Nie przypuszezaliSmy jednak, ze w przysztosci
kulinarne blogowanie bedzie tak popularne i ze moze staé si¢
sposobem na zarabianie. Dla nas to nadal przyjemne hobby.

Kazdy przepis co$ dla nas znaczy. Gdy czytam archiwum staja mi
przed oczami obrazy z naszego zycia - ludzie, miejsca, sytuacje i
zwigzane z tym smaki. I tak spaghetti z mozarellg to pierwszy
makaron, ktéry jadla nasza cérka. Z wymazana dookota buzia
probowata tapa¢ paluszkami makaron i gdyby umiata méwic,
powiedziataby, Ze jest “pysny”. Ale na pochwaly musimy jeszcze
troch¢ poczekad.

Skzadniki na 4 porcje:

cebula

marchewki

pedy selera naciowego
cukinie

e 2 kulki mozarelli

e gardé lisci bazmylii

e 350 g passaty pomidorowe}
e oliwa z oliwek

e makaron spaghetti

e sd1, pieprsz
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Przygotowanie:

1. Cebulg, marchew i selera naciowego bardzo drobno siekamy.
Cukini¢ obieramy ze skéry i kroimy w wicksza kostke - jest
najbardziej mickka z warzyw i powinna zachowaé ksztalt
podczas duszenia.

2. Rozgrzewamy 2 tyzki oliwy i dusimy na niej warzywa, az do
migkkosci.

3. Dodajemy do warzyw passate pomidorowsa i gotujemy pod
przykryciem przez okoto 10-15 minut.

4. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem, dodajemy posiekang
bazylie.

5. Gotujemy makaron. Ugotowany i odsaczony makaron
mieszamy z kilkoma tyzkami sosu tak, zeby dokladnie go
obtoczy¢. Wyjmujemy go na talerz, polewamy jeszcze
dwiema tyzkami sosu. Na goracy sos ktadziemy porwang kulg
mozarelli. Przyozdabiamy $wiezymi listkami bazylii lub
odrobing bazyliowego pesto.
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