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Tajemnicza tapenada z czarnych
oliwek

23 listopada 2012

Paste z czarnych oliwek przygotowuje¢ mojemu mezowi zawsze w
piatek po potudniu. W ten sposéb z kieliszkiem czerwonego wina
i pasta na chrupiacej bagietce $wictujemy poczatek weekendu.
Paste nazywamy ironicznie “tajemng’, bo nie chce zdradzi¢
mezowi sktadnikéw i ich proporcji, wypieram sie ich nawet wtedy,
gdy znajdzie i rozpozna w niej wicksze kawatki oliwek lub
czosnku.

Sk*adniki:

e 200 g czarnych oliwek

e 30 g parmeszsanu

e 1 =zabek czosnku

e oliwa z oliwek

e bagietka lub grzanki z biaZego pieczywa
e szczypta soli

Przygotowanie:

1. Odsaczone z zalewy czarne oliwki wrzucam razem z jednym
obranym zabkiem czosnku i pokrojonym na mniejsze
kawatki parmezanem do blendera i miksuje.

2. Po parunastu sekundach otwieram blender i dolewam 2 tyzki
oliwy. Sole do smaku.

3. Ponownie miksujg, tak, zeby poszczegélne sktadniki nie byly
juz widoczne, ale réwnoczesnie zeby pasta nie byla catkiem

gtadka.

Z podanej ilosci sktadnikéw powstanie maly stoiczek pasty. Do
sktadnikéw powyzej mozna tez doda¢ 3-4 fileciki anchois i 2 tyzki
kaparéw, wtedy otrzymamy tradycyjng prowansalska tapenade.
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