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Salatka kalafiorowa z feta i migdalami

8 pazdziernika 2012

Lubie kalafiora. Ugotowanego, podanego z butky przesmazong na
masle. Lub na zimno, w postaci satatki, z ogérkiem, czosnkiem i
ugotowanym ziemniakiem, doskonatej do miesa z grilla. W
niniejszym wydaniu, w polaczeniu z uprazonymi platkami
migdaléw, prosty kalafior nabiera elegancji, z dodatkiem fety staje
si¢ rownoczesnie odrobine §rédziemnomorski. Satatka jest sycaca,
doskonale nadaje si¢ wigc na samodzielny, kobiecy positek lub do
podania w drugoplanowej roli jako dodatek do miesa.

Sk*adniki:

e 1 ma%y kalafior okoXo 800 g

e 1 opakowanie sera feta 250 g

e 75 g ptatkdw migdaXowych

e 1 opakowanie jogurtu greckiego 1lub
tureckiego, okozo 220 g

e pd% peczka koperku

e s61, pieprsz

1. Kalafiora oczyszczamy z lisci i gotujmy do miekkosci w
osolonej wodzie przez okoto 13 minut, pod przykryciem, na
srednim ogniu.

2. Ugotowanego kalafiora odcedzamy z wody i pozostawiamy
na sicie lub w durszlaku do odsgczenia. Po ostygnieciu
dzielimy kalafiora na mate rézyczki.

3. Na suchg patelni¢ wrzucamy platki migdatéw i prazymy je
do uzyskania zlotego koloru.

4. Fete kroimy w kostke, koperek ptuczemy i siekamy.

5. Ostudzone skladniki przekladamy do miski i mieszamy.
Zalewamy je jogurtem, doprawiamy solg i pieprzem. Satatka
powinna si¢ jeszcze “przegryz¢” w lodéwcee przez okoto 1
godzine.

http://lwww.wusia.pl/salatka-kalafiorowa-z-feta-i-migdalami/ Strona 1/1


www.wusia.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.wusia.pl/salatka-kalafiorowa-z-feta-i-migdalami/

